Associazione

Amici dell’Oasi

                                                                                                                                               Trivero, 11 luglio 2011


  

WEEKEND DI BENESSERE, SPORT E FOTOGRAFIA IN MONTAGNA
23-24 luglio 2011 
Salute, sport, divertimento e fotografia. Per tutta la famiglia.

L’associazione Amici dell’Oasi, con la sponsorizzazione del Consorzio Turistico Oasi Zegna, della Regione Piemonte, della Provincia di Biella, del Comune di Biella, della Fondazione Cassa di Risparmio di Biella, della Camera di Commercio e dell’ATL, propone, per il 23 e 24 luglio, uno speciale fine settimana a Bielmonte (Biella) dedicato a adulti e bambini tra natura, aria, energia, meditazione e benessere psico fisico, abbinato all’interesse per la fotografia. Bielmonte, situato a 1.500 metri di altitudine, si affaccia a balconata sulla Pianura Padana regalando un magnifico panorama ed è il luogo ideale per le famiglie per trascorrere il tempo insieme all’aria aperta lontano dall’afa delle città.
Sabato 23 luglio, Domenica 24 luglio 
SPECIALE PACCHETTO BENESSERE a cura della Federazione Yamabushi 
1° giorno

Il ritrovo è alle 15,00 allo Chalet Bielmonte per accoglienza e verifica prenotazioni. Si prosegue con massaggi orientali riequilibranti con oli essenziali della durata di 40 minuti.
Alle ore 16,30/17,30 – riscaldamento muscolare preparatorio e stretching

Alle ore 19,30/20,30 -meditazione nei caldi colori del tramonto

Alle ore 21 buffet al ristorante in quota Monte Marca

2° giorno

il ritrovo è alle 9 allo Chalet Bielmonte per la prenotazione dei massaggi

Alle ore 10:00/ 11,30 –lezione di ginnastica Bio-energetica 

Alle ore 14,30/15,30 - prove pratiche introduttive maschili e femminili di danza del ventre

Alle ore 16:00/17,00 – lezioni di difesa personale (maschile e femminile)
COSTI € 50 a persona (comprende la cena ma non il pernottamento).  Gratuito per i bambini al di sotto dei 12 anni tranne la cena € 15. Il prezzo delle singole attività è di € 10,00. Il prezzo del massaggio con oli essenziali è di € 15,00.

Cosa portare: tuta da ginnastica, scarpe da ginnastica, una coperta da picnic.

Per info: Bar Ristorante Chalet Bielmonte tel.015.744126

Prenotazione obbligatoria: amicioasizegna@gmail.com
WORKSHOP FOTOGRAFICO PAESAGGISTICO
1° giorno
Il ritrovo è alle ore 15,30 presso il Palasport di Bielmonte con la fotografa professionista Paola Rosetta con successiva uscita in natura, fino a cogliere le luci dell’imbrunire e il successivo buio notturno. Alle ore 21 buffet al ristorante in quota Monte Marca.
2° giorno

Il ritrovo è alle ore 10 presso il Bar Chalet Bielmonte per un’uscita al monte Marca, dove il fotografo proietterà e commenterà le fotografie dei partecipanti. Lungo la salita ancora la lezione sugli scatti al bellissimo paesaggio.
COSTI € 50 a persona (comprende la cena ma non il pernottamento).

Per info: Bar Ristorante Chalet Bielmonte tel. 015.744126

Prenotazione obbligatoria: amicioasizegna@gmail.com
Ricordiamo che nelle giornate di sabato 23 e domenica 24 luglio, è possibile praticare dalle ore 10 alle 18 le attività verdi attive sul territorio:
Al PALASPORT di Bielmonte - Info tel 015 744126, prenotazioni: amicioasizegna@gmail.com 

Sentiero podologico

Massaggi shiatsu 

Esercizi Makko-ho 

Massaggi oli essenziali 

Bagni di fieno 

Yoga

Danza terapeutica

Danza da strada e non

Arti marziali

Sedute di Riflessologia plantare

Esibizioni e corsi di Mini Basket per adulti e bambini

Altre attività nel territorio con partenza dallo Chalet Bielmonte - tel 015 744126

Nordic Walking con Marco Macchieraldo e gli istruttori dell’Assoc. Movimenti (gruppi di 4/5 persone)

Escursioni guidate con le Assoc Gaia e Volpi della Marchetta nell’Oasi Zegna (sabato ore 15 - domenica ore 10 e 15)

Escursioni in MTB nell’Oasi Zegna con accompagnatori patentati

Sul parterre erboso di Bielmonte – Info  tel 015.744102

Percorso MTB per bambini 

Discese con Tubby

Discese con Rolba Run (bob su rotelle)

Dimostrazioni sportive all’aria aperta per adulti e bambini con possibilità di partecipazione

A Bielmonte verrà allestito il MERCATINO DEL BENESSERE E DELLO SPORT intorno al parcheggio coperto e nel piazzale del Palasport

Presso il CENTRO EQUESTRE BIELMONTE - Info e prenotazioni tel 015.9555330

Per i bambini giri di prova col Pony all’interno del maneggio 

Nella giornata della manifestazione è possibile effettuare le prenotazioni direttamente in loco, previa disponibilità di posti.

Infine segnaliamo le altre iniziative del Consorzio Turistico Oasi Zegna:
sabato e domenica


FESTA DELLA TEGGIA
23 e 24 luglio
Alla Bocchetta di Margosio, lungo la Strada Panoramica Zegna, con giochi celtici e degustazioni speciali. Info: Agriturismo Oro di Berta tel. 015.744126.
sabato




CONOSCIAMO LE STELLE
30 luglio
A Bielmonte, con la luna nuova, uscita notturna con lezione sulle stelle. Per info Chalet Bielmonte tel.015.744126.

ACCOGLIENZA E PERNOTTAMENTI:

Immerse nella suggestiva cornice delle Alpi biellesi, sono disponibili diverse strutture di accoglienza, progettate nel pieno rispetto degli equilibri paesaggistici e contraddistinte da una particolare atmosfera, in linea con un curato stile montano. Per prenotazioni:

Albergo Ristornate Bucaneve Tel. 015 744184, in occasione del WEEKEND DI BENESSERE, SPORT E FOTOGRAFIA IN MONTAGNA:

- pernottamento e 1a colazione € 38.00

- pernottamento, 1a colazione e sauna  € 45,00

- solo sauna (sauna ,doccia, tisana rilassante depurativa) € 12,00

- cena benessere di sabato sera € 20,00 (escluso bevande)

- speciale proposta di cena benessere, pernottamento e 1a colazione € 50,00 (escluso bevande)
Info: www.bucaneve.eu 

Affittacemere Monte Marca (Bielmonte) Tel 015 744161, in occasione del WEEKEND DI BENESSERE, SPORT E FOTOGRAFIA IN MONTAGNA:

- trattamento B&B € 35.00 a persona in camera doppia (pernottamento e prima colazione)
- trattamento B&B € 45.00 in camera singola (pernottamento e prima colazione)
- trattamento di mezza pensione € 50.00 a persona con possibilità di buffet del benessere a cena
- trattamento di pensione completa € 65,00 a persona con possibilità di menù benessere nel corso della manifestazione
- tariffe ridotte per i bambini sotto i 12 anni e per le salite e discese in seggiovia o bob su ruote
Albergo LA PINETA (Bielmonte) Tel. 015 744124

Agriturismo MONTE CERCHIO (Bielmonte) tel 339 7289682

Agriturismo ORO DI BERTA (Portula-fraz Castagnea) Tel. 015 756501

Albergo CASTAGNETO (Trivero) Tel 015 7158175

Area camper attrezzata presso Wing Over Bar (Bielmonte) Tel 015 744167

Per saperne di più 

www.oasizegna.com                      

Come raggiungere l’Oasi Zegna

Autostrada A4 Milano-Torino - Uscita Carisio direzione Cossato, Vallemosso, Trivero – Bielmonte 

Autostrada A26 Genova-Gravellona Toce - Uscita Romagnano Sesia - direzione Coggiola, Trivero – Bielmonte 
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